
LE RITUEL DU SOIR

DAS ABENDRITUAL

1 TROPFEN LAVENDELÖL AUF DIE INNENSEITEN  

DER HANDGELENKE, EIN WEITERER HINTER DIE OHREN.

Schließen Sie für einen Moment die Augen. 
 Atmen Sie tief ein. Die Wärme der Haut entfaltet  

langsam die Kräuterfülle des Öls – weich,  

mineralisch, sonnengetragen.

EIN RITUAL ZUR BERUHIGUNG DES GEISTES 

UND ZUR RÜCKKEHR IN DIE LANGSAMKEIT.

WIRKUNG  

AUF PSYCHE & NERVENSYSTEM

beruhigend, angstlösend, 
entspannend, stressmindernd, schlaffördernd

TRADITIONELLE  ANWENDUNG

Lavendelöl kann bei kleinen Hautirritationen,  
Rötungen, unreiner oder von Sonne und Wind  

beanspruchter Haut, sowie nach Insektenstichen  
verwendet werden.

HINWEIS: 1 Tropfen Lavendelöl  
(oder nach Bedarf mehr) mit einem hochwertigen  

Trägeröl mischen und auf die Haut auftragen.  
Bestenfalls auf einer empfindlichen Stelle  

auftupfen und testen.

WIRKUNG  
AUF DER HAUT

antibakteriell, reizlindernd,  
entzündungshemmend,  regenerationsfördernd  


